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Das 2. Lernspiel rund

um essbare Wildpflanzen
Bdrlauch, Brennnessel & Co.,
mit ebenfalls 40 Pflanzen-
portrats und vielen leckeren
Rezepten, steht bereits in
den Startlochern.

Fur jedes der beiden

Spiele ist eine groBRformatige
Buch-Ausgabe mit den je

40 Pflanzenportrats, den
Lerninhalten bzw. Rezepten
fiir 2015 in Planung.

... Kontakt

Online-Shop

Das Heilpflanzen-Lernspiel Lavendel, Liwenzahn & Co. kann
direkt bei der Autorin per E-Mail oder tGber den Online-Shop
der Homepage kauflich erworben werden.

Im Laufe des Jahres 2015 sind auch das 2. Lernspiel rund
um essbare Wildpflanzen Bdrlauch, Brennnessel & Co. und
die gro3formatigen Buch-Ausgaben zu beiden Spielen
im Online-Shop erhdltlich.

Ich freue mich sehr tber |hr Interesse.

Bei der 1. Auflage des Lernspiels Lavendel, Lowenzahn & Co.
fliel3t je Spiel 1 Euro des Verkaufserléses verschiedenen sozialen
und caritativen Projekten zu. Ziel ist es, ab der 2. Auflage diesen
Betrag auf mindestens 3 Euro je Spiel zu erhéhen.

Eine Ubersicht (iber die aktuellen Projekte finden Sie auf
www.pflanzen-lernspiele.de

Marion Quaschning
Kaiserstuhlstral3e 28
D-79106 Freiburg im Breisgau

mail@pflanzen-lernspiele.de
www.pflanzen-lernspiele.de
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Lavendel, Lowenzahn & Co.

Ein unterhaltsames Spiel
fiir die ganze Familie.




Pu
hkte-Samme|_,_,-s te

Fraq
gen zum Fachwisser,

STINN

BotanlschEr
Pflanzenname

Deutsch
e Bezej
H Pflanzena, €2eichnung

H 5 milie
Otanische
Bezej
H Pﬂanzenfammee'chnung
Erkenny
N
der pﬂanzgsmykmale
E F"/f?lrwendbare
anzenteile

n

H Wichtige
Inhaltsstoffe

H Typische

Wirkungen

3 (Spiel-Varianten 2-5)
n Deutscher :
Pﬂanzenname

lol=T17

BN
o RS

Botan’\sd\e'
me

pflanzennd
11 Gegenanzeigen

Lavendel
oo 50500 coa sind nicht bekannt.
12 - Mogliche Nebenwirkungen
Bei innerlicher Anwendung sind Magen-

=]
Bﬁg

Deutscher pflanzenname
Echter Lavendel und Darmreizungen moglich. @
2 . Botanischer Pflanzenname
Lavandula angustifolia, Lavandula officinalis
. 3. Deutsche Bezeichnung der pflanzenfamilie
erw . i : Lippenblutler
flanzentelle | ~ Rl . 4.Botanische Bezeichnung der Pflanzenfamilie

2

Lamiaceae 1. Deutscher Pflanzenname

5e Erkennungsmerkmale Gewdohnlicher Léwenzahn

Bliiten: lila, 5-zahlig; in endstandiger, lang-gestielter Scheinahre; Bliiten in Quirlen 2 - Botanischer Pflanzenname

mit circa 10 Bliten je Quirl - Bldtter: kreuzgegenst'éndig, ohne Nebenblatter; Taraxacum officinale

schmal-lanzettlich; immergrin; Blattfarbe graugriin* sténgel: 4-kantig; dinn und % 3. Deutsche Bezeichnung der pflanzenfamilie

langstielig * Friichte: Klausen (4-teiliger Fruchtknoten) * Duft: intensiv aromatisch 3 y Korbblitler
4 - Botanische Bezeichnung der pflanzenfamilie
Asteraceae (Compositae)

6+ Verwendbare pflanzenteile

Bluten

7« Erntezeitraum

Juni-August

8 « Wichtige Inhaltsstoffe

1-3% stherische Ole (z.B. Ocimen, Geraniol, Linalool), 1
Flavonoide, Saponine, Phytosterole, Phenolcarbonséuren
9 . Typische Wirkungen

innel entspannend, beruhigend, leicht angstlésend, die Schlafqualitat

innerlich:
verbessernd, depressive Verstimmungen reduzierend, harmonisierend, nerven-
dernd, Kkrampflosend

starkend, kreislaufstérkend, blutdrucksenkend, \eicht gallefor
duBerlich: durchblutungsf&rdernd, wundheilend, antibakteriell, pilzhemmend

10 - Ubliche Anwendungsgebiete

innerliche Anwendungen: bei Einschlafstorungen und Unruhezustanden, v-a- in

Verbindung mit Verdauungsstorungen. Reizbarkeit, Nervositat und Anspannungd,

nervosem Herzklopfen, Stress, Ubererregbarkeit, depressiver Verstimmung und
Angstzusténden, Schlafstorungen mit Angsten, Kopfschmerz, Migrane, Appetit-
losigkeit, Blahbauch, Blahungen, nervosen Darmbeschwerden, Darmkrampfen,
Verdauungsstorungen, Reizmagen, Reizdarm
duBerliche ‘Anwendungen: bei Unruhe und Nervositdt (Lavendelbad), Atemwegs-
erkrankungen (Inhalatio Kreislaufstorungen, zur Vorbeugung von Pilz-
erkrankungen z.B- im Vagmalbereich, bei Verbrennungen oder zur Wundheilung
hen Beschwerden

stherisches O, zur Forderung der Durchblutung bei rheumatisc
o e Eioraibungen)

29% Gerbstoffe, Cumarine,

5 Erkennungsmerkma|e
Bliiten: gelbe Zungenbluten; der Bliitenkorb, deraus vielen Einzelbliten besteht,
wird von Hillblattern umschlossen; Pappusbildung, d.h. die Spreublatter der Kelch-
platter sind, wie bei den meisten Korbblitlern, zu Flugorganen umfunktioniert,

um spater die Samen 7u verbreiten - Bldtter: grundsténdige Blattrosette am Boden;
Einzelblatter der Rosette sind tief eingeschnitten, Jangliche Form stéingel: ohne
Blatter; glatt, rund und hohl; enthalt Milchsaft - Friichte: Achanen mit schirmartigen
Pappushaaren (,,Pusteblume")

6 - Verwendbare pflanzenteile

Blatter, Kraut, Wurzeln

7 « Erntezeitraum
Marz-Juli (Blatter und Kraut), Februar-Marz und Oktober-November (Wurzeln)

Hinweis: Die Wurzel istim Frithjahr reich an Bitterstoffen, im Herbst dagegen reich
an Inulin (bis 40%). Der Bitterstoffgehalt der Wurzel ist im Herbst gering.

8« Wichtige Inhaltsstoffe

Bitterstoffe, Flavonoide, Inulin, Schleimstoffe, Karotinoide, Vitamine, Mineralien
(2.B. bis 5% Kalium), Spurenelemente, Cholin, Triterpene, Phytosterole,

Phenolcarbonsauren

ernd; den stoffwechsel, den Speichelﬂuss

innerlich:
sowie auch die Gallen- und Magensaftproduktion anregend, stoffwechselbedingte

Hauterkrankungen lindernd, die Leberfunktion und die Bauchspeicheldriise




